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I nt roducción 
 
Com postar es som eter la m ateria orgánica a un proceso de t ransform ación 
biológica en el que m illones de m icroorganism os actúan sin cesar para así obtener 
nuest ro propio abono natural "el Com post " . Esta t ransform ación se puede llevar a 
cabo en cualquier casa gracias a nuest ros com postadores, sin ningún t ipo de 
m otor y sin gastos de m antenim iento. La bolsa de basura que generam os 
cont iene un 40%  de m ater ia orgánica que puede ser reciclada y retornada a la 
t ierra en form a de hum us para nuest ras plantas y cosechas. Tenem os que saber 
que por cada 100 Kg. de restos orgánicos podem os obtener 30 Kg. de abono 
gratuito. De esta m anera cont r ibuirem os a la reducción del peso y volum en de las 
basuras que se llevan a los vertederos e incineradoras con la consecuente m ej ora 
am biental.  Conseguirem os al m ism o t iem po reducir el consum o de abonos 
quím icos que dejan los cam pos sin v ida. 
 

El ciclo de la vida 
 
La naturaleza es tan sabia que ella m ism a cierra el ciclo de la v ida. Año t ras año 
nos sorprende con la explosión de colores y v ida en prim avera, y nos 
preguntarem os, ¿cóm o es esto?, pondrem os un ejem plo:  
En el bosque, en otoño los árboles pierden sus hojas y caen al suelo, junto t rozos 
de ram as, excrem entos de anim ales, restos de plantas, hierbas etc. Entonces 
pasan a una fase de descom posición en la que m uchos elem entos ayudarán en el 
proceso, com o puede ser el sol,  el agua, el calor , el fr ío, especies v ivas ( larvas, 
gusanos, caracoles, hongos, m ult itud de insectos...) , que harán de esta 
descom posición lo que llam am os "hum us", esta t ierra de color oscuro, con ese 
olor tan caracter íst ico de la buena t ierra y su textura esponjosa. 
Así el hum us cierra el ciclo de la vida alim entando a las especies vegetales, que a 
su vez lo harán con las especies anim ales. 

 
Los restos orgánicos 
 
³/D�PDWHULD�QL�VH�FUHD�QL�VH�GHVWUX\H��VROR�VH�
WUDQVIRUPD��
�
I MPORTANTE:  Debem os tener en cuenta que los restos orgánicos tam bién son 
una de las pr incipales causas de contam inación, si su t ransform ación es 
incorrecta. No debem os ver los com o residuos sino com o un recurso m uy valioso. 
No le podem os pedir  im posibles a la t ierra, si rom pem os el ciclo de la v ida. 
Debem os retornar debidam ente t ransform ado en hum us los restos de poda, 
restos de cosechas o de vegetales en general que van a parar a los vertederos e 
incineradoras, contam inando entonces los acuíferos y atm ósfera respect ivam ente. 
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Alternat iva a los abonos sintét icos 
 
No podem os m antener por m ás t iem po un sistem a en el que se aplican con 
dem asiada frecuencia fert ilizantes quím icos, que no solo contam inan los acuíferos 
por un exceso de nit ratos, sino que lo hacen tam bién en su producción, em balaj e 
y t ransporte. Un claro exponente son los cam pos que se abandonan por su 
agotam iento y falt a de vida 
 
¿Porqué un com postador? 
 
Evidentem ente que podem os hacer com post  fuera de un com postador, com o se 
hacia t oda la v ida en los estercoleros de las casas de cam po, pero si tenem os en 
cuenta que hablam os de com postaje en casa, no es lo m ás com ún disponer de 
tanto terreno com o para necesitar de ot ros sistem as com o son las pilas o las 
plantas de com postaj e. 
I ndependientem ente del volum en infer ior de nuest ras necesidades en casa, en un 
com postador estará m ucho m ás resguardado de las inclem encias m etereológicas 
(sol, lluv ia,  v iento) . De esta m anera evitarem os que se reseque o hum edezca 
dem asiado el com post ,  por lo tanto no deberem os prestar le las atenciones que 
necesitan ot ros sistem as. Eso sin contar con el despilfarro de agua para regar 
cuando se seca. 
Visualm ente no causará ningún im pacto a los m iem bros de la fam ilia que no 
desean ver tanta v ida en act ividad constante t rabajando para nosot ros. 
Podrem os instalarlo en cualquier sit io sin preocuparnos de que pueda m olestar a 
los vecinos. 
 

Com postaje indust r ial 
 
Esta claro que las plantas de com postaj e indust r ial desarrollan una labor m uy 
im portante en las grandes áreas urbanas donde resulta m ás dif ícil com postar en 
casa debido a la falta de espacio y t ierra. 
Es necesar io un t ratam iento a gran escala para gest ionar adecuadam ente el 
volum en de restos orgánicos que se generan. De esta m anera se podrá ut ilizar el 
com post  resultante para abonar los parques y jardines de las m ism as ciudades. 
De todas m aneras siem pre será la m ejor opción el com postaje en casa porque:  
No hará falta t ransportar las toneladas de m ateria orgánica a la planta indust r ial. 
El com postaje indust r ial necesita de energía para funcionar m ient ras que nuest ros 
com postadores dom ést icos no.  
El nivel de im purezas del com post  es del orden del 4%  en una planta de 
com postaj e, y el que hacem os en casa, es exactam ente lo que nosot ros hem os 
depositado. 
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¿Dónde ubicarem os el compostador? 
 
Antes de nada, decidirem os la ubicación. Es decir, debem os saber antes de 
antem ano, el lugar exacto donde lo situarem os (en contacto directo con la t ierra) ,  
porque cuando esté lleno será m ás difícil t rasladarlo. 
Recom endam os por com odidad que sea un lugar cerca de la cocina. 
Procurarem os que no reciba una insolación para no tener que regar nunca. Si lo 
ponem os a la som bra m ejor . 
Necesitam os ent re 50 cm  y 1 m  de espacio alrededor para poder ext raer con 
com odidad el com post  m aduro. 
Si querem os instalar lo en un lugar donde no tenem os luz por la noche, no será 
ningún problem a con nuest ras lám paras solares que no necesitan ninguna 
instalación eléct r ica, ent re ot ras m uchas ventajas. 

 
 
El com postador está instalado 
 
La pr im era capa de m ateria orgánica la harem os con ram as m ás gruesas, piñas o 
algunas piedras para que nos sirva de drenaje del agua que cont ienen los 
vegetales (sobretodo en t ierras com pactas) . 
Sugerencia:  Para aprovechar toda la capacidad del com postador, proponem os 
que antes de instalar lo, cavem os un palm o de profundidad para poner este 
drenaje. 

A part ir  de ahora ya podem os decir que em pezam os a hacer com postaj e, que  
nunca querrem os abandonar, ya que se convierte en una act iv idad de ocio m uy 
grat ificante. 
Desde este m om ento ya no tendrem os la sensación de que t iram os a la basura 
m ás de la m itad de la fruta y la verdura que hem os ido a com prar. Por lo tanto 
pasarem os a valorar  los restos orgánicos com o recurso y no com o residuo. 

 

¿Qué necesitam os? 

Los inst rum entos necesarios para desarrollar el com postaj e correctam ente y con 
com odidad son:  
 
Un com postador de plást ico reciclado y reciclable. 
Una herram ienta para volt ear según convenga,  de una m edida en consonancia 
con las dim ensiones del com postador. 
Unas t ij eras de podar, para cortar las pequeñas ram as que pondrem os com o 
m ater ial est ructurante. 
Una pala, para ext raer el com post  m aduro. 
Dependiendo del volum en de producción y m edidas del t erreno:  
Un capazo o una carret illa,  tanto para t ransportar el com post , com o para tener 
recogidas las herram ientas. 
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Una Biot r it uradora, si cuando podam os nos encont ram os una cant idad de ram as 
gruesas que no podrem os cortar  con t ij eras. 
Una farola solar , para ir  al com postador de noche. 
Un term óm et ro de alcohol de hasta 100º  (el m ercurio es dem asiado peligroso, si 
se rom pe deberem os t irarlo t odo) . 
Bolsas com postables, si no querem os lim piar el recipiente de la cocina. 
Aceleradores del proceso de com postaje, si querem os m ás rendim iento. 
Medidor del PH para tener m ás inform ación sobre las caracter íst icas del com post . 

 

¿Qué podem os com postar? 

Restos de fruta y verdura, f lores y plantas secas, cenizas y serr ín de m adera 
natural, cáscaras de huevo aplastadas, posos de café o té, infusiones con papel 
incluido,  yogurt  caducado, tapones de corcho, papel de cocina, aceit e de aliñar,  
pelos y uñas. 
Restos de poda, hojas caídas, césped, restos de cosechas, excrem entos de 
anim ales de granja.   

Si los vegetales que querem os com postar han sufr ido algún t ratam iento quím ico, 
debem os desest im ar la idea, ya que afectaría a los m icroorganism os que 
necesitam os para el com postaje. Adem ás de que contam inaríam os el suelo 
cuando aplicáram os el com post . 

¿Que no podem os com postar? 

Carne, huevos y pescado, hasta que no tengam os por la m ano el proceso. 0DORV�
RORUHV� 
Plantas y frutos enferm os o gran cant idad de vegetales podr idos. 0DORV�RORUHV�\�
SXWUHIDFFLyQ� 
Los excrem entos de anim ales dom ést icos y de personas. 3DWyJHQRV� 
Ceniza y serr ín de m adera t ratada o aglom erados. Colas y barnices. 0X\�Wy[LFR� 
El resultado de pasar la escoba. 0HWDOHV�SHVDGRV� 
Evidentem ente cualquier m ater ial que no sea orgánico y biodegradable. 
3OiVWLFRV��YLGULR�\�RWURV��

Cuando creem os que algo falla 

Si notam os un olor a am oníaco, significa que hay dem asiado nit rógeno (verde) 
sin m ezclar con carbono (m arrón) . La solución es m ezclar con m ateria seca y 
voltear.  
Si notam os un olor a podrido, significa que hay dem asiada hum edad y poco 
oxígeno. La solución es m ezclar  con m ateria seca y voltear. 
Si vem os que tenem os el com postador lleno de m ater ia seca y fr ía, significa que 
falta hum edad, por lo tanto la solución será m ezclar con restos de cocina y 
voltear. 
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Las m oscas de la fruta están t rabajando para nosot ros, por lo tanto no son 
ningún problem a, pero si no las querem os ver o en m enos cant idad debem os 
enterrar un poco los restos de cocina. 
 

Si surge alguna duda y la inform ación de la Web no la resuelve,  contactar con 
nosot ros rellenando el form ular io que encont rarem os en el apartado de em presa. 

 

¿El compost  ya ha m adurado? 

Si querem os saber si nuest ro com post  está apunto de ut ilizarse, cogerem os un 
puñado directam ente con la m ano y olerem os a bosque. Se t rata de una t ierra de 
color negro o m arrón oscuro. 
Nos darem os cuenta de que nos ensucia m uy poco las m anos porque estará un 
poco húm edo. 
No reconocerem os nada de lo que hem os depositado hace unos m eses, excepto 
los t rozos de ram as y piñas, las cuales separarem os con el tam iz o con las m anos 
y volverem os a int roducir  al com postador para que cont inúe su proceso y nos 
vuelva a servir de est ructurante. 
La tem peratura será la del am biente, debido a la falta de act iv idad de 
m icroorganism os que están en las capas m ás recientes. 

¿Qué harem os con nuest ro com post? 

Los suelos de jardines y huertos necesitan el com post  para renovar las sustancias 
que se han absorbido durante el anterior crecim iento de plantas y cosechas. 
Debem os aplicar el com post  m aduro (ent re 4 y 6 m eses) , para asegurarnos una 
absorción de nut r ientes lenta y cont inuada a m edida de que va llov iendo o vam os 
regando. 
Es m uy difícil que nos pasem os en la cant idad aplicada, ya que al ser 
com pletam ente natural no correm os ningún peligro, de todas form as pasam os a 
detallar unos ejem plos de su correcta ut ilización en diferentes ám bitos. 
El com post  se m ide en lit ros (volum en)  y t eniendo en cuenta que 4 lit ros 
equivalen a 1 Kg de peso, nos serv irá de referencia en caso de necesitarla. 
En el huerto:  antes de plantar nada, ent re 1 y 2 m eses antes, y con el com post  
m aduro, aplicarem os 4 lit ros de com post  por m et ro cuadrado. 
Árboles frutales:  Una vez finalizada la recolección de tem porada, le darem os al 
árbol unos 5 l/ m 2 (una capa de 2 cm .) , para devolver le lo que él nos ha dado en 
form a de fruta. 
Césped:  Cuando vem os que debem os em pezar a segar con per iodicidad, es decir , 
en prim avera. Pasarem os el com post  m aduro por un tam iz de ent re 10 y 20 m m . 
de luz, para no obstaculizar  el crecim iento del césped y aplicarem os 1 l/ m 2 si es 
para recebo y 5 l/ m 2 si es para la realización de un nuevo jardín. 
Árboles ornam entales:  en el otoño, para com pensar el esfuerzo hecho en la 
prim avera y verano, le aplicarem os unos 2 cm . de com post  en toda la superficie 
que ocupa la copa. 
Plantas y flores:  en la prim avera necesitan unos 2 cm  de com post  para 



  

_____________________________________________________________________   
Avda. La Pineda, 40    Castelldefels 08860  Barcelona   93-6650160  

info@compostadores.com     www.compostadores.com  

m ost rarnos con todo su esplendor, de que son capaces año t ras año. 
Trasplantes:  Siem pre hay que m im ar una planta a la que le cam biam os la 
ubicación, t ierra, luz, et c. El com post  no solam ente le dará los nut r ientes que 
necesita para desenvolverse correctam ente sino que a su vez la m antendrá sana. 
Mezclar 1 parte de com post  con 3 de t ierra. 

Preguntas y respuestas m ás comunes 
 
Lo primero que hay que tener en cuenta en el proceso de compostaje es LA 
MEZCLA. 
Siempre debemos mezclar los restos orgánicos, no hay que hacer capas de materiales 
frescos y húmedos o capas de materiales leñosos y secos. Es decir que debemos ver 
siempre todo mezclado. Eso no significa que debamos voltear cada día ni mucho 
menos, solo cuando depositemos en el compostador una cantidad significante del un 
mismo material como por ejemplo cuando cortamos el césped o recogemos un 
montón de hojas secas. 
 
 
¢(O�FRPSRVWDMH�SURGXFH�PDORV�RORUHV"�
 
Todo lo contrario, el proceso natural de descomposición de los restos vegetales 
produce un olor muy característico y agradable. Nos recordará el olor a bosque 
húmedo. Si notamos algún olor no deseado consultar el apartado “cuando creemos 
que algo falla”. La solución será voltear y eliminado el problema. 
 
¢&XiQWR�WLHPSR�WDUGDPRV�HQ�REWHQHU�FRPSRVW"�
 
Siempre dependerá de la cantidad y variedad de restos vegetales, pero como norma 
general desde que empezamos el primer día a depositar, hasta que recogemos compost 
fresco pasaran entre 3 y 4 meses. Si lo que deseamos es compost maduro esperaremos 
dos meses más. 
Sabremos si el compost es fresco o maduro porque reconoceremos algunos de los 
materiales depositados hace meses o no reconoceremos nada. 
 
 
¢'HEHPRV�DxDGLU�DOJ~Q�SURGXFWR"�
 
No, la naturaleza no necesita nada que ella misma no pueda proporcionar. Otra cosa 
muy distinta será que opcionalmente podamos añadir un acelerador biológico de 
compostaje para reducir el tiempo de 4 a 2 meses. Nosotros recomendamos el 
acelerador de compostaje si el primer día de instalar el compostador sabemos que lo 
vamos a llenar hasta arriba, entonces cada 20 cm. de materia orgánica que 
depositemos espolvorearemos un poco de acelerador para conseguir que el proceso 
arranque con más fuerza y rapidez. 
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¢+D\�TXH�UHJDU"�
 
No hay que regar nunca, si tenemos el compostador a la sombra o semi-sombra. El 
agua que contienen todos los vegetales será suficiente para mantener la humedad 
necesaria. Cuando antiguamente se hacia compostaje en el suelo o entre cuatro 
maderas, se tenia que malgastar agua para mantener la humedad necesaria para la vida 
de los organismos que realizan el proceso. 
 
¢+D\�TXH�DxDGLU�WLHUUD"�
 
No hay que añadir tierra nunca, el peso de esta sería un inconveniente para la correcta 
circulación de oxígeno dentro del compostador.  
Lo que nos interesa recoger es abono 100%, y no mezcla de abono y tierra. 
Antiguamente se ponían capas de tierra cuando se hacia compostaje en el suelo, para 
evitar llamar la atención de roedores a los restos de comida, cosa que no ocurre nunca 
en un compostador. 
�
¢8Q�FRPSRVWDGRU�QHFHVLWD�HQHUJtD�SDUD�IXQFLRQDU"�
 
La principal ventaja de este sistema de reciclaje recae precisamente en que no necesita 
energia para funcionar, ya que no dispone de ningún mecanismo. No requiere gastos 
de mantenimiento y están especialmente diseñados y construidos para estar a la 
intemperie. 
 
 
 
 

 

 


